SKOLSKA ZRELOST: CO VSETKO BY MAL OVLADAT BUDUCI PRVAK?

Nastup do Skoly je v Zivote kazdého dietata velkou udalostou. Tento den
predstavuje mifnik v jeho doterajSom vyvine a zaroven zaciatok novej zivotnej etapy.
Ako v8ak vieme zistit, Ci je dieta na nastup do Skoly uz pripravené? O tejto zrelosti
dietata hovori tzv. Skolska zrelost, ktoru posudzuju pedagdgovia a psychologovia.

Zapis do Skoly je pre dieta zvacSa prvé zoznamenie sa so Skolskym prostredim, pani
ucitelkami a ostatnymi pracovnikmi Skoly. Tento rok bude Specificky tym, Ze zapisy
prebehnu bez pritomnosti deti.

Zapisy do prvého ro¢nika zakladnej Skoly prebehnu v termine medzi 15. a 30.
aprilom 2020. Aj napriek tomu, Ze rodi€ia badaju nejaky problém alebo uvazuju o
odklade, ak ich dieta do 31.8.2020 dovfsi Sest' rokov, je ich povinnostou zapisat ho
na niektoru zo zakladnych Skél.

Zapis do Skoly ma dve funkcie: diagnosticku a preventivnu. Mal by rozlisit medzi
detmi tie, ktoré su pripravené na nastup do Skoly a tie, pre ktoré je vhodny odklad.
Pocas zapisu mozu pedagogovia upozornit rodica, v ¢om je dieta nezrelé a rovnako
aj navrhnut mozné rieSenie, napr. psychologické vySetrenie, navstevu logopéda
alebo Specialno-pedagogického centra. Testovanie Skolskej zrelosti robia odbornici
viacerymi testami.

Vacsina rodiCov sa vopred informuje, o konkrétna Skola na zapise pozaduje od
dietata a na zaklade toho sa ho snazi €o najlepsie pripravit. Dieta sa uci basnicky,
pesnicky, Cislice a pismena, zapamatava si zakladné udaje o sebe. Autorky knihy
Skolnizralost: Co by mé&lo umét dite pfed vstupem do $koly maju z praxe overené, ze
forma a obsah zapisu do zakladnej Skoly su pre rodiCov a materské Skoly zakladnym
navodom, v akom smere dieta rozvijat. Podla informacii o poZiadavkach Skoly sa
rodiCia snazia viest deti k nadobudnutiu danych vedomosti. Problémom byva, ze tieto
znalosti nie su skutonym odrazom Skolskej zrelosti, ale su len mechanicky naucené.
V predsSkolskom veku je dolezité venovat pozornost prave tym schopnostiam, na
ktorych podklade sa v buducnosti utvaraju dalSie: re€, zrakové a sluchové vnimanie
a zakladné matematické predstavy.

Co je Skolské zrelost

Existuje mnoho definicii Skolskej zrelosti, no vo v§eobecnosti ju mozno chapat ako
dosiahnutie takého stupna vyvinu, ktory umoznuje dietatu zucastnit’ sa vychovno-
vzdelavacieho procesu bez vacsich komplikacii, najlepsSie s radostou a nadsenim.

Pre posudzovanie Skolskej zrelosti su dolezité tieto oblasti:
» Telesny a zdravotny stav,

= Uroven kognitivnych funkcii,

= pracovné predpoklady a navyky

, » osobnostna zrelost.

Telesny a zdravotny stav

Posudenie telesnej pripravenosti dietata na nastup do Skoly je v kompetencii
obvodného lekara. Telesna vyspelost' vSak nie je prvoradym ukazovatefom celkovej



zrelosti, ale je potrebné ju brat’ do uvahy. Niekedy je velmi uzito¢né podrobnejSie
psychologické alebo neurologické vySetrenie. Pri vzrastovo menSich detoch sa €asto
stretavaju ucitelia s rychlejSou unavitefnostou, nizSou odolnostou voci psychickej i
fyzickej zatazi a mensi vzrast méze spésobovat nevyhodné postavenie v ramci
detského sprevadzané pocity menejcennosti, slabosti a ohrozenia. Specialne
dolezité je overit Skolsku zrelost’ u pred€asne narodenych deti alebo deti s nizkou
porodnou hmotnostou, u ktorych su €asté poruchy pozornosti alebo aktivity. Pri
zmyslovych alebo telesnych chybach je potrebné zvazit ich vplyv na psychicky stav
dietata. Nepriazniva byva aj €asta chorobnost’ dietata, ktora brani v plynulej
adaptacii dietata na noveé prostredie a vo vytvarani novych priatelstiev. Na vykone
tohto Ziaka sa méze prejavit’ chybajuci vyklad novej latky a nedostatok precviCovania
uCiva s ostatnymi.

Poznavacie funkcie

Rozumové schopnosti na urcitej urovni a rovhomerny vyvin v jednotlivych oblastiach
poznavania su zakladom pre zvladnutie pisania, Citania a poc€itania. Do skupiny
kognitivnhych predpokladov patri:

= vizuomotorika, grafomotoriky,

= reC,

» sluchové vnimanie,

= zrakové vnimanie,

» vnimanie priestoru,

* vnimanie ¢asu,

= zakladné matematické predstavy.

Treba posudit, i dieta zaostava celkovo v kazdom z tychto predpokladov. Stava sa,
Ze maju deti rozumové schopnosti na dostatoCnej urovni, no zaostavaju v jednej z
oblasti, napr. v grafomotorike. Vtedy je potrebné motivovat dieta k ¢innostiam, ktoré
Specialne podporuju tuto oblast. Rozhodnutie o odklade Skolskej dochadzky potom
zavisi na tom, aky méze mat tento nedostatok vplyv na uspech dietata v Skole v
kombinacii s faktormi ako je usilovnost, trpezlivost alebo reakcia dietata na uspech.

Vizuomotorika, grafomotorika

Motorické schopnosti maju suvis so vSetkymi ostatnymi oblastami vyvinu. Hruba
motorika dovoluje detom objavovat svet okolo nich, manipulovat s predmetmi a
osamostatiovat’ sa. Rozvija sa pri prirodzenom pohybe alebo Sporte. Pri nadobudani
hygienickych navykov, zakladnych zruénosti ako je obliect sa alebo stolovat, sa deti
uCia koordinacii pohybov. Netreba za dieta robit to, €o zvladne uz samo a urcite nie
je dobré odhanat ho od domacich prac. Medzi hraCkami deti by nemali chybat
stavebnice, skladacky, korale, ale aj kresliace potreby, noznice a plastelina. Dobre
rozvinuta vizuomotorika a grafomotorika u predskolaka su zakladnym predpokladom
pre pisanie.

v

Reé

Na reC predskolaka su kladené v Skole pomerne vysoké naroky: dieta musi rozumiet
vykladu, vediet zdielat' vlastné myslienkové pochody a komunikovat v kolektive. Prax



hovori, Ze deti s oneskorenym vyvinom reci maju i problémy s pisanim a Citanim.
Predskolské obdobie je pre vyvin reCi zasadnym, preto je potrebné sa rozpravat sa s
dietatom, obohacovat’ jeho slovnu zasobu, Citat’ si alebo spievat. Re€ ma ako
komplexna schopnost’ niekolko jazykovych rovin: foneticko-fonologicku,
morfologickosyntakticku, lexikalno-sémanticku a pragmaticku. Ak rodi¢ zachyti
nedostatky v niektorej z tychto oblasti je vhodné navstivit logopéda, pripadne
psychologa.

Sluchové vnimanie

Sluch ma v ranom veku zasadny vplyv na rozvoj reci, ktora suvisi s pisanim a
Citanim. Ak chceme podporit’ sluchové vnimanie, je vhodné ucit’ deti poCuvat
rozpravky a pribehy, hrat’ sa hry na lokalizaciu a urenie zdroja zvuku, rozvijat
vhimanie hudby. Pri sluchovom vnimani sa zameriavame najma na schopnosti
nacuvania, rozliSenia figury a pozadia, sluchovej diferenciacie, sluchovej analyzy a
syntézy, sluchovej pamati a vnimanie rytmu. Sluch predskolaka by mal byt v Skole
dobre vyvinuty, nakolko s nim zasadne suvisi schopnost dietata zachytit' inStrukcie.

Zrakové vnimanie

Vnimanie okolitého sveta zrakom je od narodenia nenahraditelnym zdrojom
informacii. Ovplyviuje rozvoj reCi a myslenia, koordinacie oko-ruka, priestorovej
orientacie a zakladnej matematickej predstavivosti. V Skolskom veku je dolezita
schopnost rozoznavat' pismena, Cislice, farby a ich odtiene a tiez figury a pozadia
obrazov. Vnimanie zrakom moZzno rozvijat ulohami, kedy deti vyhladavaju objekty na
obrazku alebo odliSuju prekryvajuce sa obrazky, posudzuju zhodu a odliSnosti dvoch
obrazkov. Tuto oblast mozno rozvijat’ i hrami ako je pexeso, domino alebo stavanie
stavebnic podla predlohy. S nastupom do Skoly je potrebné, aby malo dieta zrelu
schopnost rozliSovat' detaily a polohy predmetov, robit zrakové analyzy a syntézy
napriklad pri puzzle. Zapamatavanie Cislic a pismen zabezpecuje zrela zrakova
pamat.

Vnimanie priestoru

Vnimanie priestoru sa tyka nielen pojmov hore, dole, doprava, dofava, vpredu,
vzadu, ale patri sem aj chapanie a pouzivanie predloZzkovych vazieb (na, do, v, pred,
..) a pojmov ako daleko, blizko, prvy, posledny. Tento predpoklad sa takisto premieta
do Citania, pisania, matematiky, geometrie, orientacie na mapach a telesnej vychovy.
Pre rozvoj vnimania priestoru u predsSkolaka je prospesné napr. pomenovavanie
miesta pri ¢innosti — vonku, na obrazku, doma.

Vnimanie ¢asu

V Skole je délezité vnimanie ¢asu najma pre spravny odhad trvania naplnenia urcitej
ulohy a pre adekvatne rozvrhnutie sil. Dietatu méze poméct lepSie sa orientovat v
Case pomenovavanie dejov a €innosti typickych pre urcitu ¢ast’ dha alebo tyzdna.
Rozpravame sa s dietatom o tom, ¢o sa robi rano, ¢o najprv, potom, v€era, zajtra
alebo nakoniec. Vnimanie ¢asu u predskolaka je teda dalSim podstatnym
ukazovatelom Skolskej zrelosti.

Zakladné matematické predstavy



Vytvoreniu matematickych Ciselnych predstav predchadzaju predCiselné predstavy.
Najskor dieta dokaze porovnavat (maly-velky, kratky-dlhy), neskor je schopné triedit
podfa druhu (ovocie, obleCenie), podla tvaru alebo velkosti. Postupne sa dieta uci
triedit’ aj podla viacerych kritérii (velky zlty kruh) a vie urcit, ktory z objektov do
skupiny nepatri. Délezitou fazou je zoradovanie podla velkosti (maly-vacsi-najvacsi)
alebo mnozstva (menej-viac-najviac). Pre spravny rozvoj matematickych predstav je
dolezité zacCat pracovat’ s konkrétnymi predmetmi a az neskor s obrazkami,
pomahaju hry ako domino alebo Clovec€e, nehnevaj sa.

Pracovné predpoklady dietata a jeho navyky

Zakladom pre rozvoj kazdej oblasti poznavacich schopnosti je zaujem o ucenie. U
dietata musi byt vyvinuta schopnost koncentrovat' sa, zmysel pre povinnost a
zodpovednost. Aj ked niektoré deti vedia celkom dlho udrzat’ pozornost' pri hre, ktora
ich zaujala, problémom byva zamerna pozornost. Dieta sa rychlo unavi, straca
zaujem, odbieha, strieda rézne €innosti a pritom sa poriadne nesustredi na ni€ z
toho, €o robi. Od Skolaka sa pri prechode od jednej €innosti k druhej a pri
vypracovavani uloh vyZaduje urcita miera samostatnosti. Praceschopnost’ Ziaka
suvisi s jeho centralnou nervovou sustavou, zrelostou osobnosti a sp6sobom
vychovy. U deti treba pomaly a nenasilnym spésobom rozvijat zamernu koncentraciu
pozornosti. UCit ich dodrziavat pravidla (pri hre), zadavat jednoduché ulohy (uprac
hracky), prebudzat zaujem o rézne Cinnosti (ru¢né prace) a postupne pridavat
cviCenia z detskych Casopisov alebo pracovnych zoSitov.

Osobnost dietata

Osobnost dietata zrelu na nastup do Skoly tazko presne vyjadrit, pretoZze kazdé
dieta je iné. Po prichode do Skoly su na dieta kladené vysoké naroky, ako v oblasti
emocionalnej, tak i v socialnej. Od dietata sa o€akava ista miera emocionalne;j
stability, veku primerané zvladanie emacii, sebaovladanie, odolnost voci frustracii. V
tom, ako reaguju na neuspech alebo sklamanie su medzi detmi velké rozdiely.
Socialna vyspelost sa prejavuje najma v schopnosti zaClenit’ sa do kolektivu a
komunikovat v niom, odIucit sa od rodiny, reSpektovat’ cudziu autoritu a
spolupracovat s ostatnymi. Tieto schopnosti mozno u dietata rozvijat podporou
kamaratskych vztahov, poukazanim na alternativnu vidiet svet o€ami druhého. Velmi
dolezité su v Skole pravidla sluSného spravania (pozdravit, poziadat, podakovat). To,
ako osobnost dietata obstoji v novom Skolskom prostredi zavisi od miery jeho
samostatnosti. Ta sa formuje od narodenia dietata. Preto je dolezité vzdy venovat
dietatu pozornost, prijimat ho a chapat’ jeho potreby.

Skolska pripravenost, nie je $kolska zrelost

Pedagogovia zacali popri Skolskej zrelosti pouzivat’ pojem Skolska pripravenost. V
podstate ide o kompetencie v oblasti poznavacej, emocionalno-socialnej, pracovnej a
telesnej, ktoré dieta nadobuda u€enim a socialnymi skisenostami. Podla Golemana
(1997), autora knihy Emocna inteligencia, pripravenost dietata na nastup do Skoly,
zavisi od najzakladnejSej zo vSetkych znalosti — ako sa ucit.

Ma sedem aspektov:

Sebavedomie. Dieta by malo mat pocit, ze kontroluje a dokaze zvladnut svoje
pohyby, spravanie a okolity svet. Malo by byt presvedCené, ze ked sa do nieCoho
pusti, jeho snaha sa stretne s Uspechom, a v pripade potreby su tu dospeli, ktori mu
pomd&zu.



1. Zvedavost. Pocit, Ze je zaujimavé pozerat sa na nové veci, a Ze uCenie je
prijemné.

2. Schopnost smerovat k ciefu. Prianie a schopnost’ ovplyviiovat dianie okolo seba,
jednat vytrvalo.

3. Sebaovladanie. Zmysel pre vnutornu sebakontrolu a schopnost prispdésobovat
svoje spravanie zodpovedajuce veku.

4. Schopnost pracovat s ostatnymi. Tato schopnost je zaloZzena na tom, ako dieta
dokaze byt chapané ostatnymi, a zaroveri ako samo rozumie ostatnym.

5. Schopnost komunikovat. Prianie a schopnost si pomocou slov vymienat
myslienky, pocity a predstavy. Tento aspekt suvisi s déverou v [udi okolo seba a s
prijemnymi pocitmi plynucimi z €innosti s ostatnymi detmi alebo dospelymi.

6. Schopnost spolupracovat’ a najst pritom rovnovahu medzi vlastnymi potrebami a
potrebami ostatnych.

Zasahovat, ¢i nezasahovat?

Mnoho rodiCov si kladie otazku, Ci je spravne urcCitym spésobom zasahovat v
predskolskom obdobi do spontanneho vyvinu dietata. Niektori autori kladu v tomto
veku déraz na spontaneitu dietata a maju kriticky postoj k predskolskej priprave.
Dieta by sa malo len hrat, spontanne sa prejavovat a pokial to nie je nutné, rodiCia
by nemali zasahovat do jeho prirodzeného vyvinu. Ini zase kladu déraz na
predskolsku pripravu. Vyzdvihuju postupnu adaptaciu dietata na fungovanie v $kole,
ako v oblasti kognitivnej, tak i socialnej a vychovnej. Pedagogicky Bednarova a
Smardovéa povazuju za rozumnu zlatl strednu cestu. Je potrebné citlivo vnimat
konkrétne dieta, poskytovat mu podnety a klast' nan také naroky, ktoré su v sulade s
jeho moznostami a zaroven poziadavkami Skoly. V pripade, Ze sa ukaze, Ze dieta
nie je zrelé na Skolu, mézZete poZiadat o odklad povinnej Skolskej dochadzky.
Sucastou ziadosti zakonného zastupcu by malo byt aj odporucenie vSeobecného
lekara pre deti a dorast a odporucenie prislusného zariadenia vychovného
poradenstva a prevencie. V roku 2020 sa pri zapise nebudu vyZadovat, ale zakonny
zastupca ich doruci dodatoCne, najneskér do Styroch tyzdrov od skoncenia
mimoriadneho prerusenia Skolského vyuCovania.
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